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ENDLICH SCHMERZFREI

Ein gesunder Korper
steht auf gesunden Fufen

Der Fup ist die Basis
und das Fundament

Der Fup ermdglicht das Gehen und
Stehen, macht uns mobil und bringt
uns Uberall hin. Trotzdem wird der
Fup oft vernachldssigt - mit fatalen
Folgen fur die Kérpergesundheit. Ein
ungentgend trainierter Fup fihrt zu
muskularen Dysbalancen im Korper,
die wiederum in Fehlhaltungen und
Fehlstellungen resultieren.

Sensomotorische Einlagen
aktivieren den Fuf und
gleichen Defizite aus

Das Therapie-Prinzip sensomoto-
rischer Einlagen: Sie stimulieren
bestimmte Areale der Fufsohle
und versorgen den Fup gezielt mit
Reizen. Das zentrale Nervensystem
Ubersetzt diese Reize in gesteuerte
Impulse fir Muskel- und Kérper-
spannung, mit positiven Auswirkun-
gen auf Haltung, Gangbild und den
Bewegungsapparat. Fir die Thera-
pie bedeutet das: Funktionelle St6-
rungen des Bewegungsapparates
kénnen gezielt behandelt und be-
hoben werden. Belastungen werden
umverteilt und muskuldre Dysbalan-
cen ausgeglichen; Schmerzen kon-
nen so reduziert werden.

Behandlung der Ursachen,
nicht nur der Symptome

Nacken, Rlcken, Knie - Schmerzen
an einer Stelle des Korpers kén-
nen ihre Ursache an einer anderen
Stelle im Koérper haben. Das Med-
Reflexx-Therapiekonzept konzentriert
sich auf die Schmerzursache und
betrachtet den Patienten ganzheit-
lich.

Spezialisierte Sensomotorik-Exper-
ten flhren daher eine detaillierte
Anamnese und Diagnostik durch.
Die sensomotorische Einlagen-Ver-
sorgung kann fir sich stehen oder
Bestandteil einer kombinierbaren
Therapie sein. Die MedReflexx-Einla-
gen erweitern somit das Wirkungs-
spektrum traditioneller orthopadi-
scher Einlagen.

Rund 80% der MedReflexx-
Anwender bestatigen, dass
sie mit den Einlagen weniger
Schmerzen haben - das ergab

eine Umfrage der Gesellschaft
flr Haltungs- und Bewegungs-
forschung e.V. (GHBF) in
Miinchen.




INDIKATIONEN

Sensomotorische Einlagen
in der Schmerztherapie

Es gibt eine Vielzahl von Beschwerden,
die mit sensomotorischer Einlagen-
therapie verbessert werden kdnnen,
wie z.B. Fuf-, Ricken- und Kniebe-
schwerden oder sogar Nacken- und
Kopfschmerzen.

Oft liegt die Ursache fir diese Be-
schwerdebilder weder am Knochen-
gerist noch in einem Muskel oder
Gelenk. Verantwortlich ist vielmehr
eine funktionelle Stérung des Be-
wegungsapparates. Das bedeutet:

Muskuldre Dysbalancen beeintrach-
tigen die natirliche Funktion von
Knochen, Muskeln und Gelenken und
werden damit zum Schmerzausléser.

Muskuldre Dysbalancen entstehen tber
das korpereigene Netzwerk aus Mus-
kelketten, Faszien und Bindegewebe
und kénnen durch schwache Fupmus-
kulatur, angeborene Fehlstellungen
oder erworbene Fehlhaltungen hervor-
gerufen werden.

Kopf und Nacken

* unspezifische Kopfschmerzen,
z.B. Migrane

* Kopfschiefhaltungen
* Nackenverspannungen
* Schmerzen im Kieferbereich

Ricken

e Chronische Rickenschmerzen
* Bandscheibensymptomatik

* Haltungs- und muskelbedingte
Beschwerden

* Schulter-Arm-Syndrom

Fup

* Knick-, Senk-, Spreizfuf3

* Anfangsstadien
des Hallux Valgus

* Fersensporn

Metatarsalgie

Sportbedingte Schmerzen



Haltung und Gang

Fehlbelastung, Schonhaltung

Achsenfehlstellung

Haltungsschwache

Sturzprophylaxe

* Skoliose

Hiifte und Becken

e Funktioneller Beckenschiefstand

* Muskuldr bedingte Schmerzen
im Beckenbereich

* |ISG-Beschwerden

* Beckenbodenschwache

Knie

* Achsenfehlstellungen
* Beschwerden Kniescheibe
* Runner’'s Knee

Bei dlteren Menschen (z.B. Gang-

unsicherheit oder Sturzprophylaxe),
bei Kindern (z.B. angeborene Fehl-
stellungen oder Haltungsschwachen),
neurologische Krankheitsbilder

(z.B. Polyneuropathie oder Morbus
Parkinson).



gute Grinde fur
MedReflexx-Einlagen

Viele Einlagen sind starr und hart und
werden von Patienten oft als unangenehm
empfunden. Aktivierende Einlagen von
MedReflexx haben eine integrierte Damp-
fungsschicht und sind extrem weich und
flexibel.

Jeder Mensch ist anders. Deshalb werden
unsere Einlagen ganz individuell auf die kor-
perlichen Bedirfnisse des Patienten ange-
passt. Verschiedene Therapieareale werden
verschieden stark mit Granulat befullt. Das
spezifische Relief stimuliert die Fuf3sohle
gezielt bei jedem Schritt.

Fir eine erfolgreiche Therapie sind regel-
mapige Kontrollen durch den behandelnden
Arzt empfehlenswert. Die Einlagen kénnen
dabei beliebig oft an eine veranderte mus-
kuldre Spannung angepasst werden; neue
Einlagen sind somit nicht nétig.




4. Einfache Bestellung

Sensomotorische Einlagen von MedReflexx
sind Bestandteil des Behandlungsspektrums
vieler Arzte und Therapeuten, die ganzheit-
lich arbeiten und speziell ausgebildet sind.
Sie entscheiden und bestellen die Einlagen
selbst direkt bei MedReflexx. Der Zwischen-
schritt Gber ein Sanitatshaus entfallt.

5. Passen in (fast) jeden Schuh

MedReflexx-Einlagen sind relativ dinn; es
gibt kurze, lange und extra diinne Varian-
ten. Unser Tipp: Am besten ist es, wenn Sie
die Einlagen beim Schuhkauf mitnehmen
und gleich einlegen.

6. Handgemacht in Deutschland
und ... vegan!

MedReflexx-Einlagen werden aus hochwer-
tigen Materialien in Deutschland handge-
fertigt. Eine speziell entwickelte Mikrofaser
bildet die Oberflache; die Unterseite sowie
die Granulat-Befilllung sind aus naturrei-
nem Kautschuk. Alle Einlagenmodelle erfil-
len somit die Anspriche an einen veganen,
nachhaltigen Lebensstil.

7. Gezielte Wirkung

Jede Einlage stellt einen Eingriff in das
sensomotorische System dar. Harte Einla-
gen verschlechtern oft die Symptomatik,
weil sie durch ihre rein stiitzende Funktion
die Muskulatur schwachen. Sensomotori-
sche Einlagen von MedReflexx stimulieren
und aktivieren dagegen die Muskulatur
und wirken gezielt.



Die richtige Einlage

fur jedes Bedurfnis

—

extra-dicke
Dampfungsschicht

Klassik-Einlage
DIE EINLAGE FUR ALLE FALLE

Die kurze Einlage ist vielfach bewahrt: Bei idealer Pass-
form und Vertrdglichkeit mit dem jeweils vorhandenen
Schuhwerk bietet sie sensomotorische Stimulation fir sémt-
liche Einsatzbereiche. Erhaltlich in den Farben Blau, Cognac,
Schwarz und Silber.

Slim-Einlage
WENIGER EINLAGE GEHT NICHT

Die Slim-Einlage ist eine der dinnsten Einlagen auf dem
Markt. Sie wurde speziell fir schmale Damenfife entwickelt
und passt daher auch in schickes Schuhwerk wie Ballerin-
as und Pumps, aber auch in die Businessschuhe der Herren.
Die Einlage gibt es in hochwertigem Kunstleder in mattem
Schwarz.

Soft-Einlage
MIT ZUSATZLICHER DAMPFUNGSSCHICHT

Deses Modell bietet dieselbe Stimulation wie die Kombi-Ein-
lage, ist aber zusdtzlich mit einer Spezial-Dampfungsschicht
ausgestattet. Sie eignet sich besonders flr Patienten mit ex-
trem empfindlichen Fiien und fir diabetische Frihstadien.
Erhdltlich in Schwarz und Silber.



Kombi-Einlage
MAXIMALE SENSOMOTORISCHE STIMULATION

Die Kombi-Sohle ermdglicht eine intensive Stimulation
des gesamten Fufes und wird besonders erfolgreich in der
Sturzprophylaxe eingesetzt. Sie eignet sich ebenfalls fir
neurologische Krankheitsbilder und Patienten mit Vorfuf3-
problemen. Erhdltlich in Hellblau, Schwarz und Silber.

Sport-Einlage
SPEZIELL FUR HOHE BELASTUNG

Diese Einlage zeichnet sich durch eine besonders robuste
Verarbeitung (doppelt verklebt und vernaht) fiir hohe Belas-
tungen wie z.B. im Sport aus. Maximale sensomotorische Sti-
mulation die Kraft und Koordination verbessern kann. Schluss
mit Schmerzen bei der Bewegung durch neue Impulse fir die
aufsteigenden Muskelketten. Erhdltlich in Silber und Schwarz.

MiXX-Einlage
STUTZUNG UND INDIVIDUELLE STIMULATION

Die MiXX-Einlage ist speziell abgestimmt flr Patienten mit
Knick-Senk-Spreizfup und Metatarsalgie. Sie verleiht Stabilitat
und individuell abstimmbare Unterstitzung im zentralen Vor-
fuBbereich. Zusatzlich sorgen sieben weitere, veranderbare
Kammern fir die Stimulation des Fuf3es und Starkung der Fup3-
muskulatur. Sie kombiniert die Stlitzung des Fufes mit Weich-
bettung und individueller Stimulation. Erhaltlich in Schwarz.

Fersensporn-Einlage
WEICHBETTUNG UND STIMULATION

Das Fersensporn-Modell vereint sensomotorische Stimula-
tion und klassisch-orthopddische Weichbettung. Sie eignet
sich besonders fiir Patienten mit Fersensporn-Beschwerden,
indem die weiche Bettung die Ferse entlastet, wahrend die
anderen Areale den gesamten Koérper nach dem bekannten
Prinzip stimulieren. Erhéltlich in Weinrot.



STUDIEN BEWEISEN:

Einlagen beeinflussen
die Korperhaltung

Nachhaltige Einlagen-Therapie
gehort in die Hande von
Spezialisten

Das grof3e Missverstandnis der Ver-
gangenheit war: Einlagen helfen
nur bei FupBbeschwerden. Neueste
Studien zeigen jedoch, dass Einla-
gen auf den gesamten Bewegungs-
apparat und die Kérperhaltung
wirken. Die Einlagenversorgung ist
deshalb ein hochkomplexer Eingriff
und gehort unter arztliche Aufsicht
und Kontrolle. Alle Arzte, die un-
sere Einlagen verschreiben, haben
eine zertifizierte Ausbildung fir
Haltungs- und Bewegungstherapie
erfolgreich absolviert.

Zufriedene Patienten:
Die Resultate sprechen
flr das MedReflexx-Konzept

Die Verbesserungen von Haltung,
Gangbild, Kérperspannung und Fup-
gesundheit wahrend der Einlagen-
Therapie kénnen mit modernster
Medizintechnik untersucht, gemes-
sen und dokumentiert werden. Kli-
nische Studien bestdtigen auper-
dem die subjektive Wahrnehmung
der Patienten: Die Versorgung mit
sensomotorischen Einlagen fihrt
in vielen Fallen zur Schmerzfrei-
heit und Verbesserung der Korper-
haltung.

Umfassende Diagnostik mit modernster Medizintechnik




Sensomotorische Einlagen von
MedReflexx wirken zielgerichtet
und kénnen im Laufe der Therapie
an lhre individuellen Bediirfnisse
angepasst werden.




Das sagen Patienten
uber MedReflexx

,FUr mich als Profi-Triathlet ist intensives
Training an der Tagesordnung. Als Folge der
Belastung traten bei mir starke Beschwerden an
der Achillessehne und Hifte auf. Ich war kurz
davor, mich operieren zu lassen. Die Einlagen
von MedReflexx haben mich vor diesem unnéti-
gen Eingriff bewahrt. Ohne die Sohlen gehe ich
seitdem nicht mehr an den Start!"

,Die elastische Polsterung und die angenehm
flache Ausformung der MedReflexx-Einlage mit
den einzelnen, individuell angepassten Unterstit-
zungsfeldern bewirken bei mir ein beschwerde-
freies Fuperlebnis tagein tagaus. AupBerdem sind
die Sohlen pflegeleicht und beeindrucken durch
ihre lange Haltbarkeit."

»Ich kann die Einlagen von MedReflexx nur
empfehlen, weil ich dadurch meine Schmerzen
im Fuf in den Griff bekommen habe. Ich schwo-
re auf diese Einlagen! *
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.Bevor ich die Einlagen von MedReflexx bekom-
men habe, litt ich viele Jahre an chronischen
Rickenschmerzen. Mein Ischias war in der
Vergangenheit oft entzliindet, was mich in mei-
ner Bewegungsfreiheit einschrankte und sehr
frustrierte. Seit ich die Einlagen trage, geht es
mir viel besser - physisch, aber auch psychisch.”

Stella Guglielmi

.Mit meinen MedReflexx-Einlagen geht es mir
richtig gut! Sie unterstitzen mich bei allen
meinen Bewegungen. Meine Arztin hat deutliche
Verbesserungen bei meiner Haltung und meinem
Gleichgewichtssinn festgestellt, und sogar bei
meinem Sprechen, was mir als Sprachheilschiler
manchmal etwas schwer fallt.”

Tom Schubert

Als Folge von chronischer Fehlbelastung tauch-
ten bei mir Knieschmerzen sowie Fersensporn
auf. Uber Monate fand ich keine Linderung, bis
mir mein Arzt die MedReflexx-Einlagen verord-
nete. Nach einer Woche mit diesen Einlagen
verschwanden die Knieschmerzen, auch meine
Fersenschmerzen waren kaum mehr spirbar.”

Gisela Pauli

,Die Einlagen von MedReflexx sind super! Ich
habe schon einige andere ausprobiert, die alle
nicht geholfen haben. Die MedReflexx-Einlagen
dagegen haben’s geschafft: Nach zwei Monaten
gehdérten meine Nackenverspannungen

der Vergangenheit an.”

Daniel Biallowons
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MEDREFLEXX

Die Einlage - exklusiv
vom Spezialisten

Ein guter Anfang: die
ausfihrliche Anamnese

Ihr Experte fur Haltungs- und Be-
wegungstherapie wird nach einem
ausfihrlichen Gesprdach dber lhre
Krankengeschichte  verschiedene
Muskel- und Koordinationstests
durchfihren. Diese liefern Hin-
weise auf den aktuellen Zustand
Ihres Bewegungsapparates und
der Muskelspannung. Oft kom-
men auch technische Metho-
den wie die 3D-Wirbelsdulen-
vermessung, die Fussdruckmessung
oder Muskelspannungsmessung
(EMG) zum Einsatz. Die manuelle
Austestung der Fupmuskulatur er-
moglicht die Festlegung lhrer indivi-
duellen Einlagenbefillung.

Die Therapie mit sensomotorischen
Einlagen von MedReflexx ist absolut
leicht in den Alltag zu integrieren

und fiihrt in den meisten Féllen zu
einer deutlichen Verringerung der
Schmerzen - oft sogar zur Schmerz-
freiheit.

Bewegung ist das beste Rezept

Ihre individualisierten Einlagen ver-
ordnen Ihnen ausschlieflich speziell
ausgebildete Arzte. Gemeinsam be-
sprechen Sie das weitere Vorgehen.
Jetzt ist |hre Mithilfe gefragt: Tra-
gen Sie die Einlagen regelmapig und
bewegen Sie sich viel. Walken, Rad-
fahren, Yoga - eine ausgewogene
Mischung aus Ausdauer-, Kraft- und
Koordinationstraining  unterstitzt
Ihre Therapie mapgeblich.

Veranderbare Muskulatur
braucht verdnderbare Einlagen

Das Tragen der Einlagen wird lhre
gesamte Korpermuskulatur aktivie-
ren - mit positiven Auswirkungen
auf Muskulatur, Haltung, Gangbild
und den gesamten Bewe-
gungsapparat. lhr Arzt ver-
einbart daher mit lhnen
einen  Kontrolltermin, um
diesen dynamischen Prozess
moglichst effizient zu ge-
stalten. Im Therapieverlauf
sollten die Einlagen an die
veranderte Muskulatur an-
gepasst werden. So wirkt die
MedReflexx-Sohle wie ein op-
timal justiertes Trainingsgerat
fr Ihre Fife.
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